Innhold

LT3 = =4 =Y 0 1 §

(L= 1 o LSRR |

[N [0 Yo R PURRUURRRURRE <

Instagram
https://www.instagram.com/re_start.no/

® Re-start (@re_start.no) « Instagre X + v - X
C @ instagram.com/re_start.no/ 2 % 0O 2

‘]mtug/wm re_start.no m Send melding 4  **

| Re »start 72 innlegg 522 folgere Folger 163

Hjem

Re-start

Vil du ga ned i vekt, leve sunnere? Pa Re-start finner du kunnskap og tips for helsepersonell og deg
Sok som vil ha en sunn livsstil. Driftes av GreeNudge

- www.re-start.no
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[) re_start.no - Folg

/) re_start.no Litt sunnere handlekurv = litt sunnere livsstil
Kostholdsinnsikten i Trumf er en helt gratis tjeneste og det er

gratis & bli #trumfmedIlem Her far du oversikt over hvilken mat
du faktisk kjeper og spiser som kan gjere det enklere for deg &
velge litt sunnere, grennere og mer baerekraftig neste gang du
handler. Bevisstgjering rundt egne matvaner er ofte forste skritt
for en sunnere og friskere livsstil.
Les mer pa www.re-start.
@nsker du individuell oppfelging, ta kontakt pa post@re-start.no

En litt sunnere handlekurv og start pa det nye aret med teamet i

e = @re_start.
tht sunnere handlekurv- @dijs:m::_lekhal @kristinfieng @mathisen_linda1l
Litt sunnere livsstil

#littsunnere #sunnmatglede #sunnerelivsstil #kosthold
#smagrepstorforskjell #trumf #trumfbonus

oQv
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/) re_start.no Vil du gd ned i vekt? Q Vil du ha en sunnere livsstil?
Pa Re-start.no finner du kunnskap og verktey for deg som vil ha
en sunn og baerekraftig livsstil og ga ned i vekt
Her finner du hjelp til vektreduksjon - steg for steg eller ta
kontakt med oss dersom du ensker personlig veiledning
samira@greenudge.no

Teamet | @re_start.no @kristinfieng @mathisen_linda1
@dr._samira_lekhal

#nedivekt #sunnerelivsstil #restart #sjekkdinlivsstil

Din Re-start-Hijelp til

vektreduksjon ki

19 liker

For deg - ned i vekt

Ll O Skriv her for & sake 20, € & 2°C Mest skyet
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/) re_start.no Fedme er et tydelig uttrykk for vart manglende fokus
oa helse og barekraft de siste tiarene.
Grunnlegger og leder i GreeNudge og @re_start.no
stiller til debatt i @tv2nyheter
EdnNye medikamenter for 4 behandle fedme er helt avgjerende
for & kunne hjelpe alle de millioner av mennesker som i dag lever
med fedme og relatert sykdom
EdWegovy er nylig lansert og bidrar med signifikant og
helsefremmende vektreduksjon. Pasienter som ensker og har rett
til medikamentell behandling ma fa det
Ja, vi ma parallellt bidra til 4 jobbe med forebygging og
sunnere livsstil for alle,
Re-start.no gir kunnskap og verktay for en sunnere og mer
baerekraftig livsstil og vektreduksjon for de som ensker det

#wegovy #nedivekt #sunnerelivsstil #snakkomvekt #re-start
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re_start.no Har du fedme og ensker hjelp til & ga ned i vekt? For
noen kan medisiner bidra til vektreduksjon og samtidig bidra til

at det oppleves lettere & endre livsstil. P4 @re_start.no finner du
hjelp til vektreduksjon og husk at du kan snakke med legen din

om vekt.

Vi behandler mange livsstilsykdommer med medikamenter. Nye
og sunnere kostholdsvaner kan for mange oppleves lettere med
samtidig behandling av medisiner.

#nedivekt #sunnlivsstil #livsstilsendring

Medisiner som hjelper deg

ned i vekt 2Qv

2 liker

For deg - ned i vekt

Ll O Skriv her for & soke 2 g &8 2:C Mest skyet
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/) re_start.no Re-start - for deg som vil ned i vekt
A ga ned i vekt er for mange utfordrende. Det finnes ulike
medikamenter som kan gjore det enklere & oppna vekttap
sammen med en sunnere livsstil

#snakkmedlegendinomvekt #snakkomvekt #overvekt #nedivekt
#sunnlivsstil #sunnlivsstilsendring #livsstilsendringer
#vektnedgang #veientilmalet #hjelptilvektreduskjon
#vektnedgang

° verosyv88 medikament? hva da? amfetamin?? og hvorfor er o
vekta viktigere enn f eks bedre kondis, mer muskler og god
balanse? alle sier jeg ma skjerpe vekta ndr jeg er sterkere og
bedre balanse enn alle tynne jeg kjenner @8 i@ praktisk
nyttig i hverdagen vs a passe en skjennhets standard

oQvy

9 liker
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re_start.no « Folg

#vektnedgang

verosyv88 medikament? hva da? amfetamin?? og hvorfor er
vekta viktigere enn f eks bedre kondis, mer muskler og god

balanse? alle sier jeg ma skjerpe vekta nar jeg er sterkere og
bedre balanse enn alle tynne jeg kjenner €38 praktisk

nyttig i hverdagen vs & passe en skjennhets standard

re_start.no Heldigvis har vi sveert god dokumentasjon
pé effekten av medisiner i tillegg til endring av livsstil
Laer mer pa vare nettsider.

Qv
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@ Re-start (@re_startno) » Instagre X 4

<« (¢ @& instagram.com/p/CcPZgOGo vl
re_start.no « Folg
re_start.no JSnakk med legen din om vekt. Re- start hjelper deg i

gang og gir deg hjelp og verktey]

#sunnerelivsstil #snakkomvekt #bedrelivsstil #nedivekt
#helsepersonell #vektoghelse

Qv

Brobygger mellom helsepersonell og deg som 6 liker
onsker & ga ned i vekt og fa en sunn livsstil

LIl O Skriv her for & sake

& 2°C Mest skyet
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re_start.no « Falg
re_start.no 1? Synes du det er vanskelig & snakke om vekt@
Snakker du med legen din om vekt?

Gratis kveldswebinar for deg som gnsker vektnedgang og synes
det er vanskelig a snakke om og a seke rad, hjelp og behandling.

Teamet i Re-start haper & se akkurat deg!!

Meld deg pa gjennom www.re-start.no

#snakkomvekt #snakkmedlegendinomvekt #nedivekt

. #hjelptilvektreduskjon #vektnedgang #sunnerevekt
rat's " #sunnerelivsstil #livsstilsendring #livsstilogvelveere #vektoghelse

#helseogvelveaere #helsadi #tipstilvektnedgang #restart

. =
webinar
. @) vegetarlegen Takk! Vekt, matlyst og spisevaner, og det er saaaa o
Samira ©Qvy .

Lekhal il

31. JANUAR KL. 2000
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/D re_start.no -+ Folg

re_start.no P Synes du det er vanskelig & snakke om vekt?

Q@ Snakker du med legen din om vekt?

Gratis kveldswebinar for deg som vil ned i vekt, og synes det kan
vare vanskelig & snakke om vekt og seke hjelp og behandling.
Mot teamet i @re_start.no @dr._samira_lekhal og @kristinfieng
Vi haper a se akkurat deg!

Ga inn pa www.re-start.no for pamelding
#snakkomvekt #vektoghelse #livstilsendring #nedivekt

#snakkmedlegendinomvekt #sunnerelivsstil #sunnerevekt
#restart

/) re_startno OO
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Webinar for deg som
synes det er vanskelig a
snakke om vekt
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Har du BMI > 30 og ensker a ga ned i vekt?

Na kan du fa gratis kostholdsveiledning og delta i

evalueringsprosjekt hos teamet i Re-start!

Kontakt: Kristin@greenudge.no

L Skriv her for & sake

@ Re-start (@re_start.no) » Instagre X 4

< C @& instagram.com/p/CkGA758KDJc/
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re_start.no « Falg

re_start.no Hjelp til vektreduksjon? Re-start gir deg
kostholdsveiledning helt gratis!
kristin@greenudge.no

Qv

‘ 2°C Mest skyet

re_start.no « Folg

re_start.no Har du BMI pa 30 eller mer og ensker hjelp til & ga
ned i vekt?

Teamet i Re-start tilbyr gratis personlig veiledning, kunnskap og
verktay som kan hjelpe deg & oppna vektreduksjon og en
sunnere livsstil.

De 50 forste som melder seg pa kan delta i vart
evalueringsprosjekt slik at Re-start kan bli enda bedre@

Meld deg pa her: kristin@greenudge.no

#nedivekt #veiledning #kostveiledning #hjelptilvektreduskjon
#sunnerelivsstil #sunnlivsstilsendring #sunnlivsstil #vektnedgang
#vektreduksjon #hjelptilbedrehelse #bedrehelse
#baerekraftiglivsstil

‘ 2°C Mest skyet




® Re-start (@re_startno) » Instagre: X 4
< C @ instagram.com/p/CchodgNKMoD/
re_start.no « Falg

re_start.no QEr du medlem av #trumf kan du na fa gratis
kostholdsveiledning fra teamet | @re_start.no

[Kontakt kristin@greenudge for & melde din interesse |
Re-start.no driftes av GreeNudge, virksomhet som jobber for okt
helse og beerekraft for alle

4 liker
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re_start.no ‘P @nsker du en sunnere handlekurv@

Onsker du en sunnere handlekurv? Synes du det er vanskelig & orientere deg i utvalget av sunnere
1 . . og grennere matvalg? @nsker du hjelp til en sunnere og mer
Na Kk d“hn;:“glfft:n til grang baerekraftig livsstil? Vi tilbyr na gratis kostholdsveiledning
ostholdsveiledning!

IKontakt kristin@greenudge.no for mer informasjon.
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re_start.no | dag er verdens fedme dag!
7 av 10 nordmenn har overvekt eller fedme, og mange ensker &
fa hjelp til & ga ned i vekt og fa en sunnere livsstil

Re-start har samlet en rekke av de dyktigste fagpersonene i
Norge som alle bidrar med kunnskap pa sitt fagfelt
Innhold i Re-start er basert pa nasjonale anbefalinger.

Re-start gir deg enkle verktay: www.re-start.no

@dr._samira_lekhal
@kristinfieng
@mathisen_linda1
@novonordisk

#worldobesityday #everybodyneedstoact #verdensfedmedag
#restart #sunnlivsstil #sunnerelivsstil #nedivekt

#hialntildninadivabs

Qv
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/> re_start.no - Folg

re_start.no Mot Samira Lekhal @. Samira er initiativtaker og
prosjektleder av Re-start og skriver innhold.

Samira har studert medisin og psykologi, er spesialist i
indremedisin med doktorgrad i forebygging av overvekt og
livsstilssykdommer og er blant landets fremste eksperter pa
overvekt og livsstilsykdommer i Norge.

Hun har jobbet som seksjonsoverlege ved Senter for sykelig
overvekt i Helse Sor-@st, seksjon barn og unge ved Sykehuset i
Vestfold.

@re_start.no er et samarbeid mellom @novonordisk, en rekke
norske fagressurser og GreeNudge

#restart #nedivekt #sunnlivsstil
r._samira_lekhal @kristinfieng @mathisen_linda1

Qv
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r) re_start.no Mot dyktige Linda Mathisen @). | Re-start er Linda
prosjektadministrator med ansvar for bl.a. praktisk administrering

av kunnskapsplattformen, samt at hun sitter i referansegruppen.
Linda har mange ars erfaring med styring og administrering av
forsknings- og helseprosjekter, og jobber som
forskningsadministrator ved Senter for sykelig overvekt
Sykehuset i Vestfold og i GreeNudge. Linda tar en bachelor i
administrasjon og ledelse.
@re_start.no er et samarbeid mellom @novonordisk, en rekke
norske fagressurser og GreeNudge

#restart #nedivekt #sunnlivsstil
@mathisen_linda1 @kristinfieng @dr._samira_lekhal

Qv
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re_start.no Mot dyktige Kristin Fjeera Eng @). | Re-start jobber
Kristin som prosjektkoordinator og lager faglig innhold.

Kristin har studert sykepleie og ernaring med en mastergrad i
Samfunnsernzering. | tillegg er Kristin PhD stipendiat ved
avdeling for Helsevitenskap ved OsloMet

Kristin har lang erfaring med helsefremmende og forebyggende
arbeid og jobber med helseprosjektene i GreeNudge.
@re_start.no er et samarbeid mellom @novonordisk, en rekke
norske fagressurser og GreeNudge

#restart #nedivekt #sunnlivsstil

@kristinfieng @mathisen_linda1 @dr._samira_lekhal

oQv
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re_start.no « Folg

re_start.no JfLansering av Re-start.no J&§
Re-start tilbyr kunnskap og rad til bruk for helsepersonell og til

(4]
LANSERINGSWEBINAR D%O @ deg som vil g& ned i vekt og ha en sunn livsstil. Re-start.no er et

samarbeid med @novonordisk, en rekke av Norges dyktigste

C _aJ\'v- uu fagpersoner og GreeNudge

R e = s t a r t Bli med pé lanseringseminar 23.11 15.00 -16.30!

#restart #sunnlivstil #nedivekt #bedrehelse

(]
‘ o—% § G ' @mathisen_linda1 @kristinfieng @dr._samira_lekhal
3 Cum.
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Re-start Tliker

lanseringswebinar
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