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Nytt om legemidler

I Norge er den digitale kompetansen høy. En spørre-
undersøkelse viser at seks av ti kjenner til at pak-
ningsvedlegg finnes digitalt. Av disse har 70 prosent 
lest det digitale (1).  

Fordeler med digitalt pakningsvedlegg: 

 ¤ Alltid oppdatert  

 ¤ Alltid tilgjengelig 

 ¤ Lenke til filmer med instruksjoner for riktig bruk 

 ¤ Mulighet til å få lest opp teksten 

 ¤ Lenker videre til viktig pasientinformasjon

Du kan enkelt finne det digitale pakningsvedlegget 
ved å skanne koden på medisinpakken. 
 
Slik gjør du:
1. Bruk mobilen din og gå til felleskatalogen.no 
2. Trykk på tegnet som ligner en QR-kode i søke- 
    feltet, eller på menyvalget Finn pakningsvedlegg 
3. En svart skjerm med en rød stripe vises 
4. Gi nettsiden tilgang til kameraet ditt 
5. Skann koden med mobilen 
6. Pakningsvedlegget dukker opp

DMP ønsker at Norge går foran i det europeiske 
arbeidet med å innføre digitale pakningsvedlegg.  
Digitale pakningsvedlegg kan bidra til at flere lege-
midler blir markedsført i Norge, fordi firmaene kan 
lage flernasjonale pakninger som kan selges i flere 
land. Bruk av digitale pakningsvedlegg og  
flernasjonale pakninger kan også bidra til at vi blir  
litt mindre sårbare for legemiddelmangler. 

Refusjon av Aitgrys ved gresspollenallergi  
Aitgrys har fått forhåndsgodkjent refusjon 
ved gresspollenindusert allergi hos voksne 
og barn over fem år. Aitgrys er allergen- 
spesifikk immunterapi i tablettform og  
inneholder fem ulike gresspollen- 
ekstrakter (hundegress, raigress, timotei, 
rapp og gulaks). Aitgrys har tidligere vært 
solgt under navnet Oralair gjennom  
godkjenningsfritak ,og refusjon har blitt  
innvilget individuelt. 
 
Refusjonsberettiget bruk: 
Behandling av gresspollenindusert rhinitt og 
konjunktivitt hos barn > 5 år og voksne med 
klinisk relevante symptomer. 

Refusjonskoder: 
ICPC: F71 Allergisk konjunktivitt og R97  
Allergisk rhinitt 
ICD: H10.1 Allergisk (akutt atopisk)  
konjunktivitt og J30 Vasomotorisk og  
allergisk rhinitt 

Vilkår: 
206 Refusjon ytes kun når: 
- Pasienten har hatt moderat til alvorlig 
sesongavhengig gresspollenindusert rhinitt 
eller konjunktivitt i minst to år. 
- Optimal symptomatisk behandling gir ikke 
tilstrekkelig sykdomskontroll eller kan ikke 
brukes av tungtveiende medisinske grunner. 
- Allergi er påvist med positiv hudprikktest 
og/eller spesifikk IgE test for gresspollen. 
- Ved oppstart skal injisert gresspollen  
velges fremfor sublingvale formuleringer hvis 
pasienten samtidig får injeksjon med andre 
allergenekstrakter. 

Alle medisiner har et paknings- 
vedlegg med viktig informasjon om 
riktig bruk. Pakningsvedlegget ligger  
i medisinesken, men finnes også  
digitalt på felleskatalogen.no.  
Husk å fortelle pasienten at det er 
mange fordeler med det digitale.

       Referanse:
1. https://www.dmp.no/digitalt-pakningsvedlegg
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