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Lister over legemidler som kan omsettes utenom apotek 
 
Listene er gjeldene fra 1. januar 2021 
 
Selvvalg 
Legemidler i listene som er markert med gult kan ikke plasseres i selvvalg jf. § 10 i forskrift om 
omsetning m.v. av visse reseptfrie legemidler utenom apotek (forskriften). 
 
Legemidler som kan omsettes etter forskriftens § 1 a 
 
Legemidler med følgende virkestoffer og formuleringer kan omsettes utenfor apotek med de 
begrensninger som er angitt. Bare reseptfrie pakninger av legemidler med markedsføringstillatelse kan 
omsettes utenom apotek. 
 
Under ”Begrensninger” fremgår den maksimale mengden som kan utleveres per kunde per døgn. 
Betegnelsen”alle reseptfrie” under ”Styrke” betyr at alle godkjente reseptfrie styrker og 
pakningsstørrelser er omfattet.  

 

Virkestoff ATC Styrke Formuleringer  Begrensning
er  

Acetylcystein R05C B01 200 mg Brusetabletter 25 tabletter 

Aciklovir D06BB03 5 % Krem 2 g 

Aciklovir D06BB03 5 %  Hudstift  

Agnocastofrukt G02C X Alle reseptfrie Orale formuleringer  

Alginsyre A02B X13 Alle reseptfrie Orale formuleringer  

Aluminium-, 
kalsium- og 
magnesiumforbindel
ser 

A02A D01 Alle reseptfrie Orale formuleringer  

Amylmetakresol, 
2,4-
diklorbenzylalkohol  

R02A A03 0,6 mg/1,2 mg Sugetablett  24 tabletter 
 

Askorbinsyre 
(vitamin C) 

A11G A01  Alle reseptfrie Orale formuleringer  

Benzoylperoksid D10A E01 Alle reseptfrie Topikale 
formuleringer 

 

Bromheksin 4 R05C B02 1,6 mg/ml Mikstur  

Bromheksin 4 R05C B02 8 mg Tabletter/oppløselig
e tabletter 

 

Cetylpyridin D08A J03 Alle reseptfrie Topikale 
formuleringer 

 

Cetirizin R06A E07 Alle reseptfrie Tabletter 30 tabletter 

Dibrompropamidin D08A C01 Alle reseptfrie Topikale 
formuleringer 

 

Dvergpalmefrukt  G04C X02 Alle reseptfrie Orale formuleringer  

Ebastin R06A X22 Alle reseptfrie Tabletter 30 tabletter 

Eføyblad R05C Alle reseptfrie Orale formuleringer  

Ekonazol G01A 
F05(Vagitorie
r)/ D01A C03 
(krem) 

150 mg vagitorie 
(depot) + 1 % krem 

Kombinasjonspakni
ng (vagitorie, depot 
+ krem) 
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Virkestoff ATC Styrke Formuleringer  Begrensning
er  

Esomeprazol A02BC05 Alle reseptfrie Enterokapsler/ 
enterotabletter 

Alle reseptfrie 

Famotidin 1 A02B A03 Alle reseptfrie Tabletter 24 tabletter 

Famotidin, 
kombinasjoner 1 

A02B A53 Alle reseptfrie Tyggetabletter 24 
tyggetabletter 

Fexofenadin  R06A X26 120 mg Tabletter 30 tabletter 

Folsyre B03B B01 Alle reseptfrie Orale formuleringer  

Glukosamin M01AX05 Alle reseptfrie Tabletter/kapsler Alle reseptfrie 

Guaifenesin R05C A10 Alle reseptfrie Orale formuleringer  

Hestekastanjefrø C05C X03 Alle reseptfrie  Orale formuleringer  

Hydrokortison D07A A02 Alle reseptfrie Krem, salve 1 tube 

Ibuprofen 1 M01A E01 200 mg Tabletter/kapsler 20 
tabletter/kapsl
er 

Ibuprofen1 M01A E01 200 mg Pulver 20 doseposer 

Ibuprofen1 M01A E01 20 mg/ml Mikstur 100 ml 

Ibuprofen M02A A13 5 % Gel  

Diklofenak M02A A15 11,6 mg/g Gel  

Diklofenak M02A A15 23,2 mg/g Gel  

Ispaghula (loppefrø) A06A C01 Alle reseptfrie Orale formuleringer  

Kalsiumkarbonat A12A A04 Alle reseptfrie  Orale formuleringer  

Kalsiumlaktoglukon
at 

A12A A06 Alle reseptfrie  Orale formuleringer  

Kalsiumkarbonat A02A C01 Alle reseptfrie Orale formuleringer  

Ketotifen S01G X08 Alle reseptfrie Øyedråper 1 flaske 

Klaseormedruerot  G02C Alle reseptfrie  Orale formuleringer   

Klorheksidin D08A C02 Alle reseptfrie Topikale 
formuleringer 

 

Krotamiton  D04A X Alle reseptfrie Topikale 
formuleringer 

 

Klotrimazol G01A F02 
(vaginalkaps
el)/ D01AC01 
(krem) 

Vaginalkapsler 500 
mg + 10 mg/g krem 
(kombinasjonspakni
ng)  

Kombinasjonspakni
ng (Vaginalkapsel + 
krem) 

 

Laktulose A06A D11 Alle reseptfrie Orale formuleringer  

Lansoprazol A02BC03 Alle reseptfrie Enterokapsler/ 
enterotabletter 

Alle reseptfrie 

Levokabastin R01A C02 Alle reseptfrie Nesespray 1 flaske 

Levokabastin S01G X02 Alle reseptfrie Øyedråper 1 flaske 

Levonorgestrel G03A D01 Alle reseptfrie Tabletter 1 pakke 

Loperamid 1 A07D A03 Alle reseptfrie Tabletter/kapsler 16 
tabletter/kapsl
er 

Loperamid 1 A07D A03 Alle reseptfrie Mikstur 100 ml 

Loratadin  R06A X13 Alle reseptfrie Tabletter 30 tabletter 

Meklozin R06A E05 Alle reseptfrie Tabletter 10 tabletter 

Medisinsk kull A07B A01 Alle reseptfrie Orale formuleringer  

Makrogol, 
kombinasjoner 3 

A06A D65 Alle reseptfrie Orale formuleringer  

Natriumfluorid A01A A01 Alle reseptfrie Orale formuleringer  
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Virkestoff ATC Styrke Formuleringer  Begrensning
er  

Natriumkromoglikat R01A C01 Alle reseptfrie Nesespray 1 flaske 

Natriumkromoglikat S01G X01 Alle reseptfrie Øyedråper 1 flaske/ 20 
endosebehold
ere 

Oksymetazolin 2 R01A A05 0,25 mg/ml Nesespray 1 flaske 

Oksymetazolin 2 R01A A05 0,5 mg/ml Nesespray 1 flaske 

Oksymetazolin 2 R01A A05 0,25 mg/ml Nesedråper 1 pakke 

Oksymetazolin 2 R01A A05 0,5 mg/ml Nesedråper 1 pakke 

Paracetamol 1 N02B E01 Alle reseptfrie Stikkpiller 10 stikkpiller 

Paracetamol 1 N02B E01 Alle reseptfrie Tabletter/brusetable
tter 

20 tabletter 

Paracetamol 1 N02B E01 Alle reseptfrie Smeltetabletter 20 
smeltetabletter 

Paracetamol 1 N02B E01 Alle reseptfrie Dosepulver 12 dosepulver 

Paracetamol1 N02B E01 Alle reseptfrie Granulat i 
doseposer 

20 dosepulver 

Paracetamol 1 N02B E01 Alle reseptfrie Mikstur 60 ml 

Penciklovir D06BB06 1 % Krem 2 g 

Omeprazol A02B C01 Alle reseptfrie enterotabletter Alle reseptfrie 

Pantoprazol A02BC02 Alle reseptfrie Enterokapsler/ 
enterotabletter 

Alle reseptfrie 

Ranitidin  A02B A02 Alle reseptfrie Tabletter/brusetable
tter 

24 tabletter 

Selenforbindelser D11A C03 Alle reseptfrie Topikale 
formuleringer 

 

Silikonforbindelser A03A X13 Alle reseptfrie Orale formuleringer  

Valerianarot N05C M09 Alle reseptfrie  Orale formuleringer  

Sinkoksid, 
iktammol, 
titandioksid 

D05AA Alle reseptfrie Salve  

Terbinafin D01AE15 Alle reseptfrie Gel  

Terbinafin D01AE15 Alle reseptfrie Hudspray  

Terbinafin D01AE15 Alle reseptfrie Krem  

Terbinafin D01AE15 Alle reseptfrie Liniment  

Ulipristalacetat G03AD02 30 mg Tablett 1 pakke 

Vitamin B kompleks A11E A  Alle reseptfrie Orale formuleringer  

Vitamin E A11H A03 Alle reseptfrie Orale formuleringer  

Vorte- og 
hudetsende midler 

D11A F Alle reseptfrie Topikale 
formuleringer 

 

Xylometazolin 2 R01A A07 Alle reseptfrie Nesespray 1 flaske 

Xylometazolin + 
ipratropiumbromid 
2,5 

R01A B06 Alle reseptfrie Nesespray 1 flaske 

Øyemidler S01X A20 Alle reseptfrie Topikale 
formuleringer 

 

  
1) Kun en pakning med samme virkestoff kan selges til en kunde.  

2) Kun ett preparat inneholdende oksymetazolin, xylometazolin eller kombinasjonen xylometazolin 
og ipratropiumbromid kan selges til en kunde. Styrker og pakninger godkjent til behandling av barn 
under 1 år kan ikke omsettes i ordningen. 

3) Kun reseptfrie pakninger godkjent til kortidsbehandling av obstipasjon/treg mage. 
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4) Styrker og pakninger med doseringsangivelse for barn under 6 år kan ikke omsettes i ordningen. 

5) Salg av legemidlet forutsetter at barne- og voksenstyrke av slimhinneavsvellende legemidler uten 
ipratropiumbromid også er tilgjengelige i utsalgsstedet.     

 
 
Ved samtidig utlevering av pakning beregnet til voksne og pakning beregnet til barn kan begrensingen 
i mengden som kan utleveres per kunde per døgn overskrides med barnepakninger. 
 
Legemidler som kan omsettes i henhold til forskriftens § 1 b og c, d 

Nikotinholdige legemidler til røyeavvenning  Alle reseptfrie pakninger 

Naturlegemidler eller tradisjonelle plantebaserte 
legemidler  

Alle reseptfrie pakninger til human bruk 

Homøopatiske legemidler Alle reseptfrie pakninger som er 
registrert hos Statens legemiddelverk i 
samsvar med forskrift om legemidler §§ 
3-21, 3-22, 3-22A, 3-23 

 
 
Naturlegemidler og tradisjonelle plantebaserte legemidler som ikke kan omsettes utenom 
apotek, jf forskriftens § 1 

Preparater med innhold av Johannesurt (Hypericum perforatum L)  

 
 
 


